
Horaires Jour 1 Jour 2

9h30-10h00

10h00-10h30
10h30-11h00
11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-13h00
13h00-13h30

13h30-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

FOOTBALL DIVERSIFIÉ

DEBUT - FIN DE JOURNÉE

Douche - Gouter - Cloture de la journée                                           

MOMENT DETENTE

PRATIQUE FOOTBALL

Pique-Nique

Séance FUTSAL

SEANCE PISCINE

Accueil des joueurs + Programme de la 

journée


